
加圧トレーニングにより、サッカーに効果的な動き筋力を身につける

【個人技術の習得】　

プレーしていて楽しい、観ていて楽しい選手になるため徹底して技術トレーニングに重点を置き

「個人技術」止める　蹴る　運ぶという点を徹底して行うと共に考えるという点も重点において

選手本人がしっかり考えてプレー出来る選手の育成を行う。

【メンタリティー】

強く、逞しく、何事にもチャレンジする選手の育成

感謝の気持ちをもって行動できる選手の育成

【基礎体力】

サッカーを通じた人間形成に重点を置き、

選手達の自主性、自発を尊重し自分で考え行動できる人間の育成

【協調性】

１人はチームのために、チームは１人のために！　

チームワークを大事に出来る選手、仲間を大切にできる選手の育成

別紙のクラブ規約、注意事項についても厳守できること。

≪指導方針≫

【人間性育成】　

≪クラブ理念≫

油山カメリアFC全カテゴリ５本の柱（自立、協調性、メンタリティ―、

基礎体力、個人技術の習得）をテーマに、感謝の心を持ち、人として強く

逞しく、健全で豊かな人間性の育成を目指しながら、地域に根ざしたクラブとして活動する

〈入部資格〉

中学生の男子、女子で、本人、保護者が資料理念、指導方針、活動概要に賛同し



〇活動日

※詳細（使用目的）はｽﾎﾟｸﾞにて毎回連絡します

※レンタカーバスを利用する場合は、少し値段に変動があります。

遠征、合宿は１泊　8,000円～15,000円　×日数の計算となります。

（バス代、宿泊代等、全て込み）　その都度、出欠確認と詳細をスポグにてお知らせします

<試合参加費について>

1日100円～1,000円　当日現金にて徴収　

チーム通信費(インターネットサーバ—代など）

グランド維持費

<遠征、合宿代について>

県内のバス移動の試合は　バス利用者は県内500円～2,000円　

県外　2,000円～となります

・サッカー協会登録費・クラブユース連盟登録費

試合経費

公式戦　大会参加費・会場費・チーム用具等運搬車交通費　等

選手スポーツ保険代　選手個人登録費

チーム車両経費　

チーム備品購入費(ユニフォーム・テント等必要に応じて）

年会費　20,000円（スポーツ保険　選手登録料込み）　

※年会費内訳金額について（ジュニアユース全学年共通）

<使用目的>

☆土、日,祝日のスケジュールはスポグよりお知らせします。

☆練習、試合にはチームウエアーで参加となります(九州連盟規定）

☆テスト休みついては各自スタッフと相談

〈年会費・月謝・諸経費について〉

月謝　9,900円（消費税込み）※毎月１日引落（休日の場合は翌営業日）

火曜日

１８：３０〜２０：３０

水曜日

１８：３０〜２０：３０

金曜日

１８：３０〜２０：３０

土日、祝日

トレーニングか試合が入ります。

（入らない場合はOFF）

☆長期休暇中は練習時間などに変更がある可能性はあります。

☆練習、試合中止の場合は連絡サイト　スポグにてお知らせします。



☆　試合時はお弁当は基本おにぎり、補食、フルーツ、サプリメントは各ご家庭の判断とさせていただきます

☆　クラブバスが使用できない場合、自転車、公共交通手段（バス、電車）、保護者送迎などで

☆  クラブ活動生の携帯電話の利用携帯電話の利用に関しましては、各ご家庭にてご指導ください。

☆  クラブ活動時の指導内容　選手起用に関しましては全てクラブに一任ください

☆  クラブ活動に自転車利用時のイヤフォンの使用禁止

☆  交通ルールマナーも各ご家庭にて指導ください（左側通行　飛び出しなど）

☆  カメリアゴルフ練習場駐車場での乗り降り、駐車は禁止となります。

☆  駐車場利用はグランド側よりつめて駐車されてください。

【入部に関して】

入部を希望される場合は、申込書を提出されてください。

※年会費は４月の月謝と一緒に振替となります。

☆　カメリアグランド、ゴルフ場駐車場での事故、トラブルはクラブに一切責任を問わないこと。

☆　カメリアグランドでの喫煙はグランド下のログハウス前でお願いします。

　　※吸い殻は必ず持ち帰るようにお願いします。

　　グランド駐車場へ入られてください。　帰りも同じです。

☆　カメリアグランド駐車場で待機の際は、必ずエンジンを切られてください。

☆　カメリアグランド駐車場では絶対に遊んだりしないようにお願いします。

<カメリアグランド、駐車場　使用上の注意>

☆　カメリアグランド駐車場へは必ずカメリアゴルフ練習場にてＵターンされてから

　　携帯電話のトラブル（SNS含む）に関しましてはクラブは一切責任を負いません

☆　応援マナー、会場マナーを厳守されされてください。（会場マナーはスポグにて連絡します）

☆　練習、試合に自転車でくる場合はヘルメット着用　ライト点灯　厳守となります。（未着用の場合は不参加となります）

　　各自現地集合、現地解散とします。

<練習、試合、遠征について>

☆　練習、試合へは全てチームウエアーにて参加していただきます（連盟規定）


